
Minhas missões da semana
9 a 10 anos

Kidventures

Nome Semana de

Todo dia Estrelas seg. ter. qua. qui. sex. sáb. dom.

Faça toda a rotina da manhã
Vista-se, lave-se, coma e arrume a mochila sem
ajuda.

2

Ponha a roupa suja no cesto
Jogue a roupa suja no cesto de roupa. 1

Lave a louça
Lave a louça em água morna com sabão e enxágue. 2

Espere sua vez de falar
Espere uma pausa antes de falar. 1

Faça a lição de casa
Sente na sua mesa e termine a lição de hoje. 2

Passeie com o cachorro
Passeie com o cachorro na guia e recolha o cocô. 2

Esta semana Estrelas Feito

Leve o lixo para fora
Amarre o saco e leve até a lixeira de fora. 2

Ajude a fazer o jantar
Lave, mexa, meça ou misture para ajudar a fazer o
jantar.

2

Estrelas da semana Minha recompensa

Ideias de tarefas e guias em kidventures.app


