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Nome Semana de

Todo dia Estrelas seg. ter. qua. qui. sex. sáb. dom.

Acorde com seu próprio despertador
Desligue o despertador e saia da cama. 2

Guarde seus brinquedos
Ponha cada brinquedo de volta na caixa ou no cesto. 1

Prepare seu café da manhã
Sirva o cereal e o leite, depois arrume tudo. 2

Espere sua vez de falar
Espere uma pausa antes de falar. 1

Faça a lição de casa
Sente na sua mesa e termine a lição de hoje. 2

Passeie com o cachorro
Passeie com o cachorro na guia e recolha o cocô. 2

Esta semana Estrelas Feito

Aspire seu quarto
Passe o aspirador no chão do quarto, nos cantos
também.

3

Ajude a fazer o jantar
Lave, mexa, meça ou misture para ajudar a fazer o
jantar.

2

Estrelas da semana Minha recompensa

Ideias de tarefas e guias em kidventures.app


