Minhas missdes da semana ¢ Kidventures

11 a 12 anos

Nome Semana de

Todo dia Estrelas  seg. ter. qua. qui. sex. sa&b. dom.

Facatoda arotina da manha

Vista-se, lave-se, coma e arrume a mochila sem i\f 2
ajuda.

Faca a arrumacao de 5 minutos em familia
Arrume a sala com todo mundo por 5 minutos. 1

Lave alouca
Lave a louca em 4gua morna com sab&o e enxague. ﬁ 2

Espere sua vez de falar
Espere uma pausa antes de falar. i\f 1

Faca alicdo de casa
Sente na sua mesa e termine a licdo de hoje. 7:\3 2

Passeie com o cachorro
Passeie com o cachorro na guia e recolha o cocd. Sﬁ? 2
Esta semana Estrelas Feito

Lave uma leva de roupa

Encha a maquina, ponha o sabéo, escolha o i\f 3
programa e ligue.

Cozinhe uma refeicdo simples para a familia

Planeje, cozinhe e sirva uma refei¢gdo simples para a 4
familia.

Estrelas da semana ‘,ﬁ( Minha recompensa

Ideias de tarefas e guias em kidventures.app



