Le mie missioni della settimana ¥ Kidventures

Da 11 a 12 anni

Nome Settimana del
Ogni giorno Stelle lun mar  mer gio ven sab  dom
Fai tutta la routine del mattino
Vestiti, lavati, fai colazione e prepara lo zaino senza i\f 2
aiuto.

Riordino di famiglia di 5 minuti

Metti in ordine il soggiorno con tutti per 5 minuti. 7:\3 1
Lava i piatti

Lava i piatti in acqua calda e sapone e sciacquali. ﬁ 2

Aspetta il tuo turno per parlare

Aspetta una pausa prima di parlare. i\f 1
Fai i compiti
Siediti alla scrivania e finisci i compiti di oggi. 7:\3 2

Porta a spasso il cane
Porta a spasso il cane al guinzaglio e raccogli i suoi Sﬁ? 2
bisogni.
Questa settimana Stelle Fatto

Fai una lavatrice

Carica la lavatrice, metti il detersivo, scegli il i\f 3
programma, avvia.

Cucina un pasto semplice per la famiglia

Organizza, cucina e servi un pasto semplice per la 4
famiglia.

Stelle della settimana ﬁ( Il mio premio

Idee e guide sulle faccende su kidventures.app



