
Mes quêtes de la semaine
9 à 10 ans

Kidventures

Prénom Semaine du

Chaque jour Étoiles lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

Fais toute ta routine du matin
Habille-toi, lave-toi, mange et prépare ton cartable
sans aide.

2

Mets ton linge sale dans le panier
Mets tes habits sales dans le panier à linge. 1

Fais la vaisselle
Lave la vaisselle dans l’eau chaude savonneuse et
rince-la.

2

Attends ton tour pour parler
Attends une pause avant de parler. 1

Fais tes devoirs
Installe-toi à ton bureau et termine les devoirs du jour. 2

Promène le chien
Promène le chien en laisse et ramasse ses besoins. 2

Cette semaine Étoiles Fait

Sors la poubelle
Ferme le sac et porte-le à la poubelle dehors. 2

Aide à préparer le dîner
Lave, remue, mesure ou mélange pour aider à faire le
dîner.

2

Étoiles de la semaine Ma récompense

Idées de tâches et guides sur kidventures.app


