Mes quétes de la semaine % Kidventures

7a8ans
Prénom Semaine du
Chaque jour Etoiles  lun.  mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

Leve-toi avec ton réveil
Eteins ton réveil et sors de ton lit. i\f 2

Range tes jouets
Remets chaqgue jouet dans sa boite ou son panier. 7:\3 1

Prépare ton petit-déjeuner
Verse tes céréales et ton lait, puis range. ﬁ 2

Attends ton tour pour parler
Attends une pause avant de parler. i\f 1

Fais tes devoirs
Installe-toi a ton bureau et termine les devoirs du jour. 7:\3 2

Promene le chien

Proméne le chien en laisse et ramasse ses besoins. Sﬁ? 2
Cette semaine Etoiles Fait
Passe I'aspirateur dans ta chambre

Passe I'aspirateur sur le sol de ta chambre, coins i\f 3

compris.

Aide a préparer le diner

Lave, remue, mesure ou mélange pour aider a faire le 7:\3 2
diner.

Etoiles de la semaine ‘,ﬁ( Ma récompense

Idées de taches et guides sur kidventures.app



