
Mes quêtes de la semaine
5 à 6 ans

Kidventures

Prénom Semaine du

Chaque jour Étoiles lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

Prépare tes habits pour demain
Choisis ta tenue de demain et pose-la sur ta chaise. 1

Range tes jouets
Remets chaque jouet dans sa boîte ou son panier. 1

Essuie la table
Essuie la table avec une éponge humide, les miettes
dans ta main.

1

Attends ton tour pour parler
Attends une pause avant de parler. 1

Fais tes lacets
Fais les oreilles de lapin et noue tes lacets. 1

Mets de la crème solaire
Étale de la crème solaire sur ton visage, tes bras et
tes jambes.

1

Cette semaine Étoiles Fait

Range ta chambre
Habits rangés, jouets dans les boîtes, bureau et sol
dégagés.

3

Aide à préparer le dîner
Lave, remue, mesure ou mélange pour aider à faire le
dîner.

2

Étoiles de la semaine Ma récompense

Idées de tâches et guides sur kidventures.app


